Demande d’admission

Soutien personnalisé

(Jentre
La demande d’admission est faite par L’accueil de jour AMISTA travaille d'Aubagne
I'aidant principal de la personne a ac- avec le Fil Rouge en partenariat afin Edmond Garcin

?”e'.llll'r (|clllpeut s'agir d unhmemb(lj‘,e de la d’optimiser la prise en charge des
amille, d’'un parent proche ou dun re- personnes accueillies.

présentant légal).

L : | ibilité -
I! est indispensgble_de constituer un dos- es aidants ont la possibilite AM ISTA
sier avec le meédecin traitant et d’effec- « d'étre orientés vers le Fil Rouge,

tuer un entretien avec un responsable du plateforme d’accompagnement des CENTRE d’'ACCUEIL DE JOUR

centre. Ce dossier peut étre retiré sur . - ALZHEIMER
\ rg 7 aidants familiaux,
place aupres de l'équipe d’encadrement au 07 81 12 52 68

et déposé au cours de |'entretien de pré-
admission. _
e de prendre contact au niveau du
Vous devez prendre rendez-vous centre d’accueil de jour avec :

en téléphonant : i
Le cadre de sante:

a AMISTA: 0442847276 04 42 84 75 03
ou
au cadre du service : 04 42 84 75 03 L'équipe:

; 0442847276
Le prix est fixé annuellement par le
conseil départemental : 43,50 euros/ La neuropsychologue:

jour 04 42 84 71 66
Possibilité de prise en charge

partielle (APA, caisses de retraite,
mutuelles..).

Du lundi au vendredi

De 09h30 a 17h00 Maison-Du-Parc, au rez-de-
chaussée (RdC)
608 avenue du 21 ao(t 1944
13677 Aubagne cedex

Téléphone : 04 42 84 72 76

Centre Hospitalier Edmond Garcin
179 avenue des sceurs Gastine -
BP 61360

13677 Aubagne cedex Plus d’informations sur notre

Téléphone : 04.42.84.70.00 Siti_‘"tﬁr""-t
Site Internet : www.ch-aubagne.eu www.ch-aubagne.eu
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Présentation d’AMISTA

Le centre d’accueil de jour AMISTA est
intégré au secteur gérontologique du
Centre Hospitalier Edmond Garcin.

Créé le 22 mai 2002, il remplit 2 mis-
sions :

1- Accueillir des personnes at-
teintes par la maladie d’Alzheimer débu-
tante ou modérée ou de maladie appa-
rentée vivant a domicile.

2- Permettre un répit aux aidants.
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Le centre AMISTA est situé au rez-de-
chaussée de la Maison-Du-Parc, face au
Parc Jean Moulin.

C’est un espace de 120 m?, comprenant
une cuisine, une salle a manger, un sa-
lon et un atelier, il est aménagé et meu-
blé comme un appartement.

Il s‘ouvre sur une agréable terrasse don-
nant sur un jardin arboré. C'est une
structure a caractere social.

Capacité d’accueil : 12 personnes
Horaires : de 09h30 a 17h00.

Elle est animée par une équipe pluridis-
ciplinaire (ergothérapeute, assistante
en soins gérontologique et aide médico
-psychologique) qui élabore des projets
d’accompagnement thérapeutique indi-
vidualisé en offrant des activités de sti-
mulation  cognitives et manuelles

(peinture, poterie, chant, gymnastique
douce, sorties culturelles ou de dé-
tente).

Journée type

Temps d’accueil, avec buffet de boissons
chaudes, froides et a grignoter

Repérage dans le temps et I’'espace
Propositions d’ateliers afin de faire un
choix en fonction des souhaits de cha-
cun.

Atelier nutrition et activités de la vie
quotidienne (AVQ)

Ateliers de stimulation cognitive

Activités thérapeutiques adaptées.

L'objectif étant de stimuler la mémoire, I'at-
tention, le langage, les repéres dans le
temps et I'espace.

Apéritif thérapeutique dans le but de créer
du lien social et stimuler I'hydratation dans
un temps convivial.

Repas, café et temps de repos (lecture,
télévision, discussion...)

Ateliers de prévention des chutes
Ateliers de mobilisation corporelle, mise en
éveil du corps, ateliers équilibre, ateliers
éducatifs, ateliers sensoriels, ateliers sensori
-moteurs etc. Ateliers divers...

Collation suivie d'un temps d’échange.

Retour au domicile

NB : Des journées a
théme sont proposées
en fonction de 'actuali-
té et des souhaits des
personnes accueillies
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