Le Lait maternel est I’aliment de référence Promouvaoir,
pour votre enfant. encourager
et soutenir

I'allaitement maternel,

de la mise en route au maintien
de la lactation, pour un capital
santé optimisé.

en vous orlentant
professionnels de
associatives pour un
soins et un soutien

Fpendant la grossesse

Des séances prénatales
axées sur l'accueil, le rythme,
les besoins du bébé et
limportance du lait maternel
vous permettent le choix libre e
éclairé de son alimentation. ’

Favorise
3 Vous permettre d'etre , iy
Reconnaitre . 4 lafproximite
acteurs de la naissance Sur nos pratiques A
les l}'thmeS et le Un accompagnement en sécurité, parents- bebe
0 7 respectueux de la physiologie Le maintien de votre bébé aupres de
besoins de votre bébe et de votre vous, de jour comme de nuit, assure son
projet de naissance besoin de sécurité affecti bhysique. E

ion dicale
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Protéger
des pressions
commerciales,
selon le code
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Favoriser

le Peau a Peau
_entrer

" les soins sur

e rythme et les . - , Accompagné
besoins de la famille &« , tous

les projets d'alimentation

Du soutien et des conseils
propres a satisfaire les
besoins de votre enfant
selon votre choix
d’alimentation

et plus avec I'alimentation
diversifiée
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3 principes IHAB :

1/ Une attitude de I’ensemble de I’équipe centrée sur les besoins individuels de la mére et du nouveau-né
2/ Un environnement et un accompagnement en adéquation avec la philosophie des soins centrés sur la famille
3/ Un travail en équipe et en ¥éseau pour assurer la continuité des soins
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" 4 eco-gestes pour la santé et '

‘5 Eco-gestes pour R AT It & | Eco-gestés pou'r Ia santé l‘A % : I’envlrcnnement
PPenvironnement g o
e A e o - ; o Je renouvelle I'air des chambres au moms 2 fois o o= Je Cho|s|s des methodes de
= Jéteins la lumiére et tout le matériel o~ - 10mnfjjour ' : : B nettoyage plus saines et ¥
- électrique. |nut|l|se quand je quitte une ‘ « Juutilise desproduits Cosmet'q“es S'mp'es SANS : i _respectueuses de I envnronnement
. piece parfum et avec le moins d’ mgredlents possﬂoles : : (nettoyage 3 l’eau_ R
- Je ferme Ies roblnets d eau et Je 5|gnale' | fJe limite I exposmon des NN et des femmes . . i écoresponsables)
lie ’ i o einteR B apde TR e : e = Je favorise les déplacements actifs
_tOUte anomalie. 05 e - e Jinvite les V|S|teurs a mettre leur telephone = S : : : _ e
= J utlllse la juste quantlte de matenel ot N B B L4 : , AN : : (marche et velo) et le co-vonturage !
~ nécessaire (papier, essuie mains...) TEARTE S s Entant que professionnel, je pense a eI0|gner O TN L '.J effectue des achats
» Jutilise les bonnes filiéres de recyclage - R mon téléphone portable des patientes etdes NN - . écoresponsables
(papiers, cartons, verre, biberons, . ) 34 « Je participe a promouvoir la santé : ‘. SRR : » ~J'ceuvre pour la biodiversité en
meétaux) et de DASRI _ g L : e Atelier de sensibilisation S B : ~_installant des ruches et en F ‘
= Je limite les emballages plastiques £ ~ eConseils pratiques i S OR SPELRR N S ~ sensibilisant les professionnels & la
35 3 : ' « Je prends en compte le bien étre des agents (= FR AR A VTS i preservatlon des abeilles -

- des usagers et des professmnnels
» Ecoconception des soins
ix'e Actlons d amelloratlon dela QVT !



