
Carnet de bord  
de la future maman

MATERNITE CHEG AUBAGNE
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-
-

vaillons en lien avec les maternités de la région grâce au Réseau PERINAT 

 
• Le service 

•  16 chambres individuelles climatisées 
avec sanitaires intégrés (W.C et salle 
de bain) 

• 1 nurserie 

•  3 salles de naissance avec pour
chacune une salle de réanimation
nouveau-nés 

• 2 salles de pré-travail 

• 1 salle d’urgences gynécologiques
 • 1 salle de préparation à naissance 

• 1 secrétariat

Le  service  Pédiatrie  se  situe  au  5ème  étage  de  l’hôpital et   
accueille les nouveau-nés lorsque leur état de santé le nécessite 

•  une salle de césarienne avec une 
salle de réanimation nouveau-nés 

• Les consultations 

 • 1 accueil 
 

• 1 secrétariat 

• 5 salles de consultations

• 2 salles d'attente

•  un espace     physiologique   
d'accouchement

• 1 standard téléphonique 
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Vous devez prendre rendez-vous avec une sage-femme ou un gynécologue 
afin de confirmer l’état de grossesse. Le secrétariat vous répond de 9h à 16h30 
du lundi au vendredi. Les coordonnées sont : 

  04 42 84 70 70

-

-

Il y a 

er
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Pensez à annuler 
les rendez-vous 
si vous ne pouvez 
pas venir.

Pensez à ramener tous 
vos documents  

concernant la grossesse à 
chaque consultation ! 
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ème

 

ème

 

La fiche de circulation et les étiquettes sont à remettre au secrétariat de 
gynécologie obstétrique situé au premier étage. Vous serez accueillie par les 
infirmières puis par l’obstétricien ou la sage-femme avec lequel vous avez 
rendez-vous.  

En cas de 
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-

 vous devez déclarer votre grossesse après l'échographie de  
12 semaines d'aménorrhées pour bénéficier au plus vite de la prise en charge 
de votre grossessse au titre de l’assurance maternité. 
Pensez à mettre à jour votre carte Vitale.

-
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-

-

plutôt que 

vous aider vous pouvez consulter le site internet 

Préparez bien l’entretien prénatal 
précoce. C’est le moment de vous 
interroger : ai-je des difficultés dont 
je souhaite parler ? Ai-je besoin de 
l’aide d’un professionnel en 
particulier ? 
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Prévenir la toxoplasmose et la listériose :

-

prises de sang mensuelles tout au long de votre grossesse et prendre 
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 > Ne pas manger de viande crue ou peu cuite.
 >  Éviter les viandes fumées, marinées, faisandées, sauf si elles sont 

vraiment bien cuites.

les débarrasser de tout résidu de terre. Si vous ignorez comment ils 
ont été préparés, n’en mangez pas.

  

    
-

-
 

  

-
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-

-

-
cialisée en diabétologie vous proposera un régime à suivre dans un premier 
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-

-
ème

ème -

 

 

le site 

Photos sur le site www.ch-aubagne.fr rubrique Maternité
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-

-

Si vous en avez besoin, nous pouvons vous orienter vers une assistante 
sociale (tél. 04 42 84 75 66), une psychologue (tél. 06 09 34 73 16) ou une 
conseillère conjugale familiale (tél. 04 42 84 70 83) au sein de l’hôpital.

femmes 04.42.84.70.84
-
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Pour une 

-
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Vous connaîtrez le poids de votre bébé mais sa taille sera mesurée seulement 

-

-

04 42 18 16 19

 

         

                        

vous désirez un double nom de famille  
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TROUSSEAU POUR BEBE 

TROUSSEAU POUR MAMAN
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 1 montre + 1 veilleuse ou lampe de chevet + 1 drap ou sac de 
couchage pour accompagnant.

ARGENT ET VALEURS

REPAS
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-

TELEPHONE

-

LINGE

-
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PHOTOGRAPHE

OSTEOPATHE
-

-

-
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Lors de votre retour à domicile,  
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-

 du lundi au vendredi au 06 45 62 06 11
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ESPACE PHYSIOLOGIQUE
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Les questions à poser
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Rendez-vous Date et Heure Praticien Commentaire

Consultation 
1er trimestre
Echographie 
1er Trimestre

Entretien 
prénatal
précoce

Consultation 
4ème mois

Consultation 
5ème mois

Echographie 
2ème trimestre
Consultation 

6ème mois
Consultation 

7ème mois
Echographie 

3ème trimestre
Consultation

Consultation
8ème mois

Consultation
9ème mois

Autre : cours/
visites

........................

........................

Consultation
post-natales

Mes dates à retenir : Dernières règles .../.../....
       Début de grossesse .../.../....
                                    Terme prévu .../.../....



Pôle Mère-Enfant
CHEG – Aubagne

 MATERNITE 

04 42 84 70 83
04 42 84 70 84

 
04 42 84 71 95

04 42 84 71 38
 CAMSP : 04 42 18 02 30

www.ch-aubagne.fr


