SANTE

Le virtuel aide aussi @ mieux vivre

longer au milieu des récifs de
P corail, sauter en parachute, vo-

ler dans le cockpit d'un avion de
ligne... Pour les résidents de la Maison
du Parc [des personnes dgées, dont 'au-
tonomie est restreinte et U'état de santé
nécessite de vivre en structure médicali-
sée), ces réves sont accessibles!
Un casque de réalité virtuelle, une
console de jeu vidéo, un plateau d'équi-
libre et C'est parti pour un voyage excep-
tionnel... mais sécurisé, sous la surveil-
lance d'un éducateur sportif, et validé par
le médecin chef du péle de gérontologie
du Centre Hospitalier Edmond-Garcin.
Les résidents profitent ainsi pleinement
de ces séances ludiques et interactives
pour, par exemple, prévenir le risque
de chute. «Lles activités et les ateliers
variés ont une place centrale, explique-t-
on 2 la Maison du Parc, pour stimuler les
fonctions cognitives, manuelles elfou phy-
siques des personnes accueillies, leur per-
metire de retrouver du plaisir et maintenir
{a joie de vivre ».

La Maison du Parc, en face du parc
Jean-Moulin, dispose aussi d'un accueil
de jour Alzheimer qui recoit, sans hos-
pitalisation, des personnes vivant 3 do-

micile et souffrant de cette maladie ou
d’une pathologie apparentée.
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