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10 ans aupres

des malades d’Alzheimer

Le centre d’accueil de la Maison du Parc a soufflé ses dix bougies

mista pour "amitié" en
A provencal, voila pour le

maitre-mot de ce 10° an-
niversaire de ’hépital de jour,
situé a la Maison du Parc, et
qui accueille une douzaine de
patients atteints de la maladie
d’Alzheimer depuis le mois de
mai2002. L'initiative est a met-
tre au crédit du professeur
Jean-Raoul Monties, ancien
cardiologue, qui, apres avoir ar-
rété son activité professionnel-
le, "s'est lancé dans cette vérita-
ble aventure, sourit-il. Cette
maladie est vite devenue un
phénomene de société et il fal-

lait en percevoir les enjeux rapi-

dement pour ne pas passer a co-
4

te".
Pour mener a bien son pro-

"lIs trouvent ici
un cadre moins
oppressant.”

CLAUDE MARBLE

jet, Jean-Raoul Montiées décide
dé mobiliser une équipe qu’il
connait bien. "J’ai d’abord
contacté Bernard Deflesselles
pour véhiculer Uidée. Puis les
cing clubs Lions de l'est des Bou-
ches-du-Rhone afin de trouver
les fonds nécessaires a la
construction de
l'établissement”, témoigne-t-il.
Et il a fallu "forcer les portes”,
analyse le député régional Ber-
nard Deflesselles. "Nous avons
bénéficié de l'aide du Conseil gé-
néral et de la Centre communal
d’action sociale (CCAS) de la
Ville d’Aubagne”, se félicite
Jean Raoul Monties.

Apres deux années passées
sous la forme associative
d’Accueil Amitié Alzheimer
(AAA), la structure a bénéficié
de la contribution du centre
hospitalier Edmond-Garcin en

Jean-Raoul Montiés (3¢ en partant de la gauche), encadré par des élus locau
la santé pour féter les 10 ans d’Amista, le centre d’accueil pour les malades d’Alzheimer.

2004. "Cette étape a été essen-
tielle pour le développement de
I'établissement”, assure Alain
Tessier, son directeur. Elle a
fait suite au congres de
I'association AAA cette méme
année, et qui a eu pour objectif
d’élargir le champ d’activités
du centre d’accueil.

C’est d’ailleurs durant cette
méme année qu’'un autre cen-
tre de ce type a vu le jour a La
Ciotat, "le petit frére" comme le
surnomme Bernard Deflessel-
les.

Mais alors qu’attendre de
cet accueil de jour? "D’abord,
il nous paraissait important de
ne pas hospitaliser les patients
malades d’Alzheimer, confie
Claude Marblé, président de la
commission médicale de
I’établissement. Ils trouvent ici
un cadre moins oppressant".

Mais les bienfaits ne s’arrétent
pas la. La particularité de
I’accueil de jour se ressent éga-
lement sur les familles des ma-
lades: "En sachant que leur pro-
che se situe dans un lieu agréa-
ble, elles peuvent plus facile-
ment continuer leur vie quoti-
dienne durant les cing jours de
la semaine. Cette vision les aide
grandement sur un plan mo-
ral", commente Claude Mar-
blé. )

‘Pour cela, des animations
thérapeutiques permettent de
travailler sur la stimulation co-
gnitive des personnes ac-

cueillies. "L'objectif reste de sta-.

biliser leur état", reconnait-il.
Une maniere de rendre aux
anciens ce qu’ils nous appot-
tent, en toute amitié.
Julien DESBUISSONS
aubagne@laprovence-presse.fr
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LES REPERES

2002 I'année de I'ouverture.du
centre Amista.

2004 I'année de la contribu-
tion du centre hospitalier Ed-
mond-Garcin au projet.

1 comme le projet de création
d’un nouveau centre sur le mé-
me site d'Aubagne.

5 clubs Lions de I'est des Bou-
ches-du-Rhone mobiliseés pour
la construction de « -
I’établissement.

12c'est lenombredepa-
tients que le centre d’aceueil
Amista peut héberger au maxi-
mum.
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