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Numéro unique pour l’ensemble de la filière gériatrique

06 26 45 68 68



La Hotline

La Hotline gériatrique est un numéro destiné aux médecins de ville et aux IDEC des
EHPAD, effective du lundi au vendredi de 9h à 17h, gérée par un médecin gériatre.

Il s’agit d’une équipe pluridisciplinaire avec gériatre, infirmière coordinatrice et
assistante sociale.

Nos missions :

Eviter le passage par les urgences en favorisant le recours aux admissions
directes en service d’hospitalisation
Conseiller sur les prises en charges des patients fragiles
Faciliter et fluidifier le parcours de soins du patient gériatrique 
Favoriser le maintien à domicile
Orienter et coordonner vers des solutions alternatives à l’hospitalisation
complète

Nous contacter : 
Ligne réservée au médecin traitant et IDE coordinateur d’EHPAD

 06.09.34.71.88



Les équipes mobiles de gériatrie

L’équipe mobile de gériatrie intra-hospitalière 

Elle intervient dans tous les services de soins du centre hospitalier pour : 
Les patients de plus de 75 ans polypathologiques et fragiles
Proposer une prise en charge médico-sociale adaptée à chaque patient
Maintenir l’autonomie et prévenir la dépendance

L’équipe mobile de gériatrie territoriale / extra
hospitalière

Elle se déplace au domicile (EHPAD compris) des personnes âgées sur le territoire
Aubagnais et Pays de l’étoile. L'objectif global est de maintenir les patients âgés
fragiles à domicile, dans les meilleures conditions possibles.

Nos missions :

Evaluer sur le plan médico-psychosocial des personnes âgées fragiles et poly
pathologiques
Donner un avis gériatrique à visée diagnostique et/ou thérapeutique sur des

       situations complexes
Proposer des bilans spécialisés avec une orientation adaptée à la situation du
patient
Sécuriser l’orientation post-hospitalisation et le retour à domicile
Participer à la coordination des parcours des personnes âgées

Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68 
emgt@ch-aubagne.fr



Les consultations gériatriques

Les consultations gériatriques

Les consultations externes gériatriques sont consacrées aux patients externes
adressés par leur médecin ou par la famille. Elles ont lieu sur le site de la Maison du
Parc.
Une évaluation gériatrique standardisée y est réalisée avec des propositions
gériatriques faites au médecin traitant.

Les consultations mémoire

Il s’agit de consultations mémoire de territoire labéllisées par l’ARS. 
Ces consultations peuvent être couplées avec l’intervention d’un neuropsychologue
pour la réalisation de bilan neuro-psy.
Elles ont lieu sur le site de la Maison du Parc.

Numéro unique pour nous contacter  : 

06 26 45 68 68
La prise de rendez-vous peut également se faire sur Doctolib.



Nos missions, réaliser les examens suivants : 

Bilan de perte d’autonomie, d’altération de l’état général
Bilan d’ostéoporose
Bilan de chute
Bilan d’onco-gériatrie
. . .

Il s’agit d’une évaluation avec une équipe pluridisciplinaire composée :
D’un médecin gériatre
D’une infirmière
D’une diététicienne
D’un enseignant en activité physique et adaptée
D’une pharmacienne pour un bilan de médication

Des examens complémentaires ainsi que des avis spécialisés peuvent être associés
en fonction des besoins.

Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68 
hopital.de.jour@ch-aubagne.fr

Les hôpitaux de jour de gériatrie

L’hôpital de jour de médecine gériatrique

L’hôpital de jour de médecine gériatrique reçoit des patients âgés de plus de 65 ans
pour réaliser des bilans gériatriques sur une demi-journée au 4eme étage de
l’hôpital, adressés par un médecin ou par la famille.



L’hôpital de jour de soins médicaux et de
réadaptation (HDJ SMR)

L’HDJ SMR permet à chaque personne de plus de 65 ans de bénéficier d’un
programme de renforcement global, adapté à chacun : rééducation post-
opératoire, rééducation physique et cognitive.

Ce programme peut être fait :

En prévention primaire (avant un incident)
En prévention secondaire (chute, fracture, perte d’autonomie récente…)
En pré-opératoire (meilleure tolérance de l’opération, moins de complications
post-opératoires) 
En post-opératoire : comme une rééducation classique 

Ce séjour de plusieurs mois, réparti en plusieurs séances de deux heures par
semaine, nous permet également d’explorer certaines fonctions et de réaliser les
examens complémentaires nécessaires à la prise en charge exhaustive de nos
patients.

Notre objectif : Le maintien à domicile de nos patients dans les meilleures
conditions d’autonomie possible.

Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68
hdj.ssr@ch-aubagne.fr



Le Court Séjour Gériatrique

Le service du Court Séjour Gériatrique est composé de 25 lits, situé au 3ème étage
de l’hôpital. Ce service accueille des patients de plus de 75 ans polypathologiques. 

Nos missions :
Hospitalisation directe après un appel à la ”Hotline Gériatrique”
Investiguer ou équilibrer un traitement
Prendre en charge des patients ayant des pathologies aigües et/ou des
problématiques sociales
Orienter le patient de manière adaptée après l’hospitalisation

Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68

Établissement d’Hébergement pour
Personnes Agêes Dépendantes
(EHPAD)

L’EHPAD est composé de 30 lits et accueille des résidents âgés de plus de 60 ans sur
le site de la Maison du Parc nécessitant des soins médicaux et une assistance pour
les actes de la vie quotidienne.

Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68
 
Admission via trajectoire
 “grand âge” ou 
dossier papier.



L’USLD est uns structure d’hébergement et de soins composée
de 30 lits. Elle accueille, à la Maison du Parc, des patients de
plus de 60 ans, dont l’état nécessite une surveillance médicale
constante.

Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68
 

L’Unité de soins longue durée
(USLD)

L’accueil de jour Amista

Le centre situé sur la Maison du Parc accueille, du lundi au vendredi de 9h30 à
17h30, des personnes de plus de 70 ans, valides et atteintes de troubles cognitifs
légers à modérés. Les personnes accueillies sur la journée bénéficient d’un projet
d’accompagnement thérapeutique individualisé incluant des ateliers de stimulation
cognitive, ludiques et occupationnels.

Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68
 



Le service de Soins Infirmiers à
domicile (SSIAD)

Le SSIAD peut accueillir patients âgés et des patients handicapés.
Les patients sont admis sur prescription médicale et accord du médecin traitant,
avec une visite de pré-admission effectuée par le cadre de santé et un membre de
l’équipe afin d’évaluer le niveau de dépendance et le temps de soins nécessaire, les
éventuels problèmes de santé.
Les besoins seront formalisés dans un projet de soins et un projet de vie
individualisés.
Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68
 

L’Infirmière Gériatrique aux
Urgences (IGU)

L’IGU intervient chez les patients de plus de 75 ans admis aux urgences.

Nos missions :
Améliorer la prise en charge et minimiser le temps de passage aux Urgences
Effectuer une évaluation globale à l’entrée permettant de repérer les fragilités
gériatriques (troubles neuro-cognitifs, dénutrition, troubles de la marche,
difficultés de maintien à domicile…)
Favoriser les bonnes pratiques gériatriques (éviter les contentions, installation
au fauteuil, prévenir les douleurs, ...)
Permettre une meilleure orientation de la personne âgée
Éviter les passages inappropriés par le service des Urgences et privilégier les
admissions directes ou alternatives à l’hospitalisation

Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68
 IGU@ch-aubagne.fr



L’Infirmière Gériatrique d’Astreinte
en EHPAD (IGA)

Les infirmières interviennent dans plusieurs EHPAD du territoire Aubagnais la nuit,
7 jours sur 7.

Nos missions :
Améliorer l’orientation des résidents la nuit en contribuant à mieux déceler les
situations à risques en lien avec le Centre 15 et à identifier les transferts aux
urgences évitables 
Sécuriser les équipes soignantes de nuit et contribuer à leur formation 
Réaliser des soins techniques infirmiers la nuit si nécessaire.

Numéro unique pour nous contacter : 

06 26 45 68 68
 IGA@ch-aubagne.fr


